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Datum Okruh Téma Specifické cíle

8.1 Na tři krále Dárky

procvičovat pohyb aparát - chůze a přeskoky 

okolo, rovně, klikatě, předávání krabiček a 

předmětů s koordinací prstů, rukou,  slova vedle-

mezi-nahoře-dole, poznávat tradicni postavy z 

historie + král.koruna, stavby z krabiček a kostek, 

počítáme 1-3 (do 5)

15.1

Co se točí dokola - 

předměty denní 

potřeby Co s tím?

správně pojmenovat předměty denní potřeby-

mýdlo, ručník, hřeben, nůžky, zubní kartáček, 

zubní pasta-k čemu slou, najít stejný tvar na 

vložení,   orientace v prostoru - závody v 

oblékání, zavazování, Budík - nový cvik , PH" 

Kuba řekl"

22.1 Hýbáme se

Sporty ve sněhu i 

na ledu

procvičit názvosloví - sporty a co na ně, ochrana 

před úrazy, poznávat zimní sporty, orientace v 

prostoru, pantomima, sněhová bitva.          

29.1

Žabka, zajíček 

sleduje, jak naše 

tělo funguje Co dovede naše tělo

seznamovat se s názvoslovím lidského těla - 

jeho části, nové rozpočitadlo…            písnička 

Večerníček - s pohybem, sestavování figury, 

postavy "kamarád/ka" překážková dráha a stoj 

na značce - hra

5.2 Pohádková zima

Hádej, hadači, která 

je to pohádka

seznamovat se s významnými ilustr. - poznat 

pohádkové postavy z večerníčků,  chápat pojem 

malý-větší-nějvětší - PL  grafomotorika šála, 

puzzle - hledej polovinu sněhuláka, písnička 

Večerníček
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